
嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

家課政策 

 
1. 家課的目的 

家課是學與教歷程中的一個重要部分，有效益的家課有助學生加深對課題的理解，建構知

識，鞏固課堂所學，激發思考，延展學習，以及預備未來的課堂學習。本校期望多元化的

家課，有助發揮以下功能： 

⚫ 讓學生鞏固所學，加深對課題的理解，並為學習新課題作準備。 

⚫ 激發學習興趣和動機，了解自己的學習進度及難點。 

⚫ 啟發思考，培養他們的好奇心，應用所學，延展學習。 

⚫ 讓學生學習承擔責任，建立自信及培養自主學習的能力。 

⚫ 讓教師評估學生在知識、技能、價值觀和態度各方面的表現，找出學生在學習上遇

到的困難和可改善之處，提供適時回饋，並有效回饋課程的規劃與實施。 

⚫ 讓家長了解學校課程的要求、子女的學習進度和特質，從而作配合。 

 

2. 家課的設計 

本校為了讓學生在學習和身心健康的均衡發展，以下為教師設計家課的原則： 

⚫ 按學生能力和需要設計配合課堂學習目標的課業。 

⚫ 採用不同類型與方式的課業，照顧學生的多樣性。 

⚫ 引發學生對學習的興趣和動機，幫助學生提升思維能力，培養創意思維；發展他們

學會學習以至自主學習的能力。 

⚫ 致力從小培養學生的閱讀素養，將閱讀元素融入課業設計。 

⚫ 應用不同課業情境發展學生的不同技能和培養他們正面的價值觀和態度。 

 

3. 家長的角色與配合 

家長在幫助學生培養良好習慣和學習技能方面，扮演着一定的角色。以下是校方建議家長

指導子女完成家課的方法及所擔當的角色： 

⚫ 家長應清楚明白家課的目的和要求，向子女提供適當的指導。 

⚫ 讓子女在有助學習的環境下完成家課。 

⚫ 對子女應有合理的期望和要求，多了解子女的困難及需要，以便適時尋求支援。 

⚫ 要讓子女有充足時間休息和進行課餘活動，確保他們身心均得到全面和均衡的發展。 

⚫ 應與教師保持連繫，多了解子女的長處及短處，從而協助他們自主學習並作出改善。 

⚫ 協助子女先計劃做各項家課的先後次序，完成每項家課後加上標示，再依照家課日誌

及上課時間表自行收拾書包，以培養子女的責任感及時間管理技巧。 


